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BRAND
1888
Angebot Tag Zeit Ort Ubungsleiter Telefon Zielgruppe
[ ]

60+ . . .
Frauengymnastik 60 + Montag 18:15 bis 19:15 Uhr Schulturnhalle Christa Reichel 09231-62998 Frauen ab 60 Jahre
Fltness/FC?ZT:nastlk fur Montag 19:15 bis 20:15 Uhr Schulturnhalle Ulla Gans 09231-1404 "Fit gebliebene" Frauen

Ski- und Jugendliche und

Konditionsgymnastik Dienstag |18:30 bis 20:00 Uhr Schulturnhalle Stefan Reichel

fur Jedermann

09231-9786177

Erwachsene
jeden Alters

- ® n

6 g'w;; > FuBball Dienstagund | ;) 1830 Uhr | Sportplatzin Brand | Christian Kraus | 0151-52410827 Herren ab 18
- A ’}‘; " Herrenmannschaft Donnerstag
v Zameli'S

A F,‘i,_ A figurbewusste

f" Aerobic/Bodystyling Dienstag |20:00 bis 21:00 Uhr Schulturnhalle Martina Burger 09231-985834 | Sportlerinnen und Sportler
)LI‘X jeden Alters
. . . . . Kinder
Mutter-Kind-Turnen Dienstag [15:00 bis 16:30 Uhr Schulturnhalle

Shirley Fiebig

0172/8960157

zwischen 1 und 6 Jahren
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Bald was ganz Neues !? Mittwoch  |19:00 bis 20:00 Uhr Schulturnhalle ?? ?2? Jugendiiche und
Erwachsene
Walking/ Nordic- Mittwoch 18:00 Uhr Nordic Park Haingriin . . offen fur alle
Walking/ Laufen Schitzenheim Hedwig Weigel 09231-1288 Laufbegeisterten
kurze Wanderung meist mit
Wanderfreunde 50+ Donnerstag alle 14 Tage nach Absprache Erika Muhle 09231-667264 anschliessender
gemitlicher Einkehr
Tischtennistraining Donnerstag |18:00 bis 21:00 Uhr Schulturnhalle Klaus Péhimann 09231-8799049
Lisa Reichel
Nhﬁﬁfgeei'fhhj' 09231-9786177 Kinder
Kinderturnen Freitag 18:00 bis 19:30 Uhr Schulturnhalle . 09231-64222 von der 1. bis zur 4.
Petra Reichel Klasse
Stefan Reichel
Jugendliche ab der 5.
Turnen Jugend und Freitag  |19:30 bis 21:00 Uhr|  Schulturnhalle Petra und 09231-9786177

Erwachsene

Stefan Reichel

Klasse und Erwachsene



mailto:meli.gobernatz@t-online.de

